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ドラム・カホン 入門 
 

よく使う名称 

カホンの基本姿勢 
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スティックの持ち方 
アメリカン・グリップ/マッチド・グリップ 

 

 

レギュラー（トラディショナル）・グリップ 

  

手足の基本フォーム 
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リズム練習 
両手で 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ● ● ● ●     

左     ● ● ● ● 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ● ●   ● ●   

左   ● ●   ● ● 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ●  ●  ●  ●  

左  ●  ●  ●  ● 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ● ● ● ● ● ● ● ● 

左   ●    ●  

キック練習 （カホンは Bass練習） 

ドラム 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ● ● ● ● ● ● ● ● 

キック ●    ●    

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 ● ● ● ● ● ● ● ● 

左 ●  ●  ●  ●  

 

カホン 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 High         

左  ●  ●  ●  ● 

Bass ●  ●  ●  ●  

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

右 High   ●    ●  

左  ●  ●  ●  ● 

Bass ●    ●    
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ドラム入門編のゴール 
ドラム楽譜 

 

 

8ビート 

 
 

 

 

 

フィルイン 
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カホン入門編のゴール 
 

 

 

 

 

 

 

 

Memo 


