
ギターレッスン 

 

■ドレミと ABCの関係を覚えましょう 

ド レ ミ ファ ソ ラ シ 

C D E F G A B 

 

 

■レギュラーチューニング 

細 1弦 E 

↑ 2弦 B 

 3弦 G 

 4弦 D 

↓ 5弦 A 

太 6弦 E 

 

 

■音を確認する 

 

各弦を図のように合わせていきます。 

6弦 5フレットと 5弦開放 

5弦 5フレットと 4弦開放 

4弦 5フレットと 3弦開放 

3弦 4フレットと 2弦開放 

2弦 5フレットと 1弦開放 

５弦を基準に５弦と６弦、５弦と４弦、４弦と３弦という風に順に合わせます。 

 

 

 

 

 



■左指の担当 

 

 

 

■ドレミファソラシド（まずは丸印を覚えましょう） 

 

 

 

■超簡単コードを覚えましょう 

まずは下 3本（細い弦 3本）だけ（ Dは 4弦を弾いても OK ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



♪練習曲「ハッピーバースデー」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ギターコード・ステップアップ 

 

 

 

 

■ピックの持ち方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握ってし

まわず、 
軽く開く 



■ジャンジャカ・ジャンジャカ 

 

 

 

 

 

※↓はダウン、↑はアップストロークです。 

図のグラフは音の強弱をイメージ化したものです。 

 

２拍目と４拍目にアクセント（＞）が来ますね。 

強弱をオーバーにつけるだけで随分上手く聞こえるでしょ。 

この「メリハリ」の付け方をしっかりマスターして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



■おじいさんの時計 

 

 

 

 


